Zoznam pozadovanych ukonov opatrovatel’skej sluzby

Meno a Prie€zvisko: ........cccvivviiiiiiiircese e cas poskytovania : hod./deft

Sebaobsluzné tikony poZadujem v rozsahu

HYGIENA :

osobna hygiena (30 min.) - hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty
(holenie, ¢esanie, umyvanie, make-up, odlicovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohach);
celkovy kupel’ (30 min.) - hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim
vlasov (celkovy kupel sa vykonava vzdy vo vani, alebo v sprchovom kute);

STRAVOVANIE A DODRZIAVANIE PITNEHO REZIMU: (30 min.)
porciovanie stravy, obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta), kimenie a pomoc pri piti,

VYPRAZDNOVANIE MOCOVEHO MECHURA A HRUBEHO CREVA: (15 min.)

sprievod na toaletu, pomoc pri vyzliekani, obliekani, ucelna ocista po toalete, sprievod z toalety,
podanie podloznej misy, mocovej fT'ase s naslednym ocistenim podloznej misy (fl'ase), ochrana
osobnej a postelnej bielizne pred zneéistenim (nasadenie a vymena plienky)

OBLIEKANIE, VYZLIEKANIE: (20 min.)
vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb), obliekanie, obtivanie,
vyzliekanie, vyzivanie,

MOBILITA, MOTORIKA: (20 min.)

sprievod pri chodzi (chddza po rovine, po schodoch), pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na
l6zko, polohovanie, pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani
gombikov), obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

DODRZIAVANIE LIECEBNEHO REZIMU: (30 min.)

nakup a podavanie lickov, aplikacia masti, kontrola glykémie glukomerom, odmeranie krvného tlaku,
pulzu a telesnej teploty, aplikacia lie¢iva subkutanne (inzulin)

Ukony starostlivosti o domacnost’ poZzadujem v rozsahu:

nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru (30 min.), priprava jedla, varenie, zohrievanie
jedla (30 min.), donaska jedla do domu (30 min.), umytie riadu (10 min.), bezné upratovanie

Vv domdcnosti (rozsah bezného upratovania zodpoveda uprataniu jednoizbového bytu: utretie prachu,
vysavanie, umytie kipel'ne a WC, umytie podlahy, umytie okien jedenkrat ro¢ne) (30 min.), obsluha
beznych domacich spotrebicov (15 min.), starostlivost’ o pradlo (pranie, zehlenie) (60 min.),
starostlivost’ o 16zko (10 min.),

vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby (10 min.), donaska uhlia, donaska dreva,
vynesenie popola, donaska vody, kiirenie vo vykurovacich telesach a ich ¢istenie (15 min.),

d’alSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne tikony
spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie tihrady platieb) (45 min.).

Zakladné socialne aktivity poZadujem v rozsahu:

sprievod:

na lekarske vysetrenie (120 min.), na vybavenie uradnych zalezitosti (60 min.), do skoly, zo skoly, do
zamestnania a zo zamestnania (60 min.), pri zaujmovych ¢innostiach (120 min.),

predcitanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri vybavovani
uradnych zalezitosti (20 min.), pri vybavovani Gradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani

(60 min.)

DohPad pozadujem v rozsahu:

Sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju domacnost’, pri vykonavani zdkladnych socialnych
aktivit.

V kolonkach podciarknite pozadované ikony a vyznacte rozsah hodin, ktoré denne pozadujete.
*Nehodiace sa preciarknite

podpis Zziadatel’a




