10. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A
POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochrany st uré¢ené na ochranu dychacich ciest a
o¢i, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaji najma pri:
- presune 0s6b do ukrytov,

- tniku z priestoru zamorené¢ho nebezpecnou latkou,

- prekondvani zamoreného priestoru,

- evakuacii obyvatel'stva.

» Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit’ ¢iapky, Satky, $aly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapuciiu, pripadne
nasadit ochranni prilbu (najlepSie cyklisticka, pracovnu, lyziarsku a podobne).
Najvhodnej$im spésobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto Casti kusom flanelove;j
tkaniny alebo froté uterdkom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo
kyseliny citronovej. O¢i chranime okuliarmi uzavretého typu. Vetracie prieduchy na
okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

» Ochrana trupu

Vseobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje ur¢iti mieru ochrany, pricom
vacsi pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mézete pouzit’ dlhé zimné
kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, SuStiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné
odevy je nutné dostato¢ne utesnit’ na krku, rukdvoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a
rozne neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym
ochrannym odevom je vhodné pouzit nepremokavy plast’ (napr. plast do dazd’a) alebo
plachtu prehodenu cez hlavu.

> Ochrana ruk a noh

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom rik st gumené rukavice. Pre ochranu noh st
najvhodnejSie gumené a kozené Cizmy, koZené vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych
topanok je vhodné zhotovit’ si navleky z igelitovych vrecusok alebo taSiek.

» Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujuce zasady:

- cely povrch tela musi byt’ zakryty,

- vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepSie utesnit,

- na dosiahnutie vysSich ochrannych ucinkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov,
alebo pouzite odev v niekol’kych vrstvach.



