11. ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je subor jednoduchych opatreni, ktoré mozu byt pouzité v kazdom case,
na kazdom mieste a ktoré mézu:

- zachranit’ Zivot,

- zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,

- urychlit’ zotavenie.

» Ako postupovat’?
- Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo,
- ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,
- zabezpeCte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho
zariadenia.

» Ako poskytnat’ prvii pomoc?
- Zastavte zivot ohrozujuce krvacanie,
- pri bezvedomi - zaistite vol'nost’ dychacich ciest,
- pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,
- pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca,
- venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.

» Pamitajte !
- Nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizujte,
- neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba,
- nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!



