Ochrana obyvatelstva Slovenskej republiky v mimoriadnych situaciach

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

OCHRANA OBYVATELOV PRI POVODNIACH

Povodne su najcastejSim typom prirodnych katastrof. Povoden, ako katastroficky prirodny jav, sa
vyskytuje ndhodne v Case a priestore, ¢o stazuje moznost jej dlhodobej predpovede. Rizika, ktoré
ohrozuju Zivot a zdravie, si ludia uvedomuju az vtedy, ked' su jej priamymi ucastnikmi.

Povodne mozu spbsobit smrt fudi, zvierat, pripravit fudi o obydlie a majetok alebo poskodit Zivotné
prostredie. Ich dalS$imi, sprievodnymi nasledkami byva Sirenie a narast ¢revnych a koznych ochoreni,
psychické problémy a pod.

Spravnym konanim pocas povodni a po Ustupe zaplavovych vod mdzeme zniZit straty na Zivotoch,
pocet zdravotnych poskodeni u ludi a vyrazne ovplyvnit dopad nasledkov.

ORGANIZACIA OCHRANY PRED POVODNAMI
lej vykon uloZila vlada Slovenskej republiky s Géinnostou od 1. maja 2003 Ministerstvu zivotného
prostredia SR, ako ustrednému povodniovému organu.

OHLASOVANIE POVODNI
Podla zdkona €. 7/2010 Z. z. o ochrane pred povodriami osoba, ktora zisti nebezpeéenstvo povodne
alebo povoden, je povinna to ihned' ohlasit koordinaénému stredisku integrovaného zachranného
systému na jednotné eurdpske Cislo tiesnového volania 112. Koordinacné stredisko integrovaného
zachranného systému informdciu o povodriovej situdacii bezodkladne oznami organu ochrany pred
povodiami, obci ohrozenej povodiiou, spravcovi vodohospodarsky vyznamnych vodnych tokov,
alebo spravcovi drobného vodného toku. Osoba, ktora vypraciva povodnovy plan podia § 10,
oznamuje povoden subjektom uréenym v povodriovom plane.
DoleZité Cisla:
e 112 jednotné Cislo tiesiového volania — integrovany zdchranny systém pre vsetky mimoriadne
udalosti

e 155 zdravotna zachranna sluzba, najma v pripade ohrozenia Zivota a zdravia

e 150 hasicsky zachranny zbor v pripade povodne, poZiaru

e 158 policia
Pri ohlasovani hlaste

- meno a Cislo telefénu, z ktorého volate

- druh udalosti — o sa stalo

- miesto a rozsah udalosti.

STUPNE POVODNOVEJ AKTIVITY

Mieru nebezpecenstva povodne charakterizuju stupne povodriovej aktivity (stupne PA):

I. stupen PA — stav bdelosti — nastdva (nevyhlasuje sa) pri nebezpecenstve povodne,

Il. stupen PA — stav pohotovosti sa vyhlasuje, ak sa nebezpecenstvo meni v povoden

lll. stupen PA — stav ohrozenia sa vyhlasuje pri nebezpecenstve vzniku $kéd vacsieho rozsahu,
ohrozeni zivota, zdravia a majetku v zaplavenych oblastiach.



INFORMACIE PRE OBCANOV O HROZBE A VZNIKU POVODNE SA OHLASUJU:

1. Sirénou

- kolisavy tén trvajuci 2 mindty — varovny signal v pripade ohrozenia a pri vzniku mimoriadnej udalosti
- staly tén trvajuci 6 minut — varovny signal v pripade ohrozenia povodriou

- staly tén trvajuci 2 mindty — koniec ohrozenia

2. Oznamovacimi prostriedkami — rozhlas, televizia

3. Dal$imi prostriedkami - miestne rozhlasy, pojazdné vozy, mobilné megafény, hasi¢i

Aktudlne informacie o povodiiovej aktivite modze obcan ziskat na webovych strankach -
www.shmu.sk a www.povodia.sk .

Informacie ziskavajte len z oficidlnych zdrojov, rozhlasu, televizie, miestnych uradov a pod.
Neberte do tvahy poplasné a neoverené spravy a nesirte ich.

ZAKLADNE ZASADY PRI POVODNIACH
Pri vzniku povodne je potrebné?
e po celd dobu sa riadit pokynmi povodriovych organov, policie a zachranarov
e reSpektovat oficidlne informacie o vyvoji situacie,
e konat s rozvahou a zbytoc¢ne neriskovat
e varovat ostatnych ohrozenych, pomahat starym, bezvlddnym a detom bez dozoru,
e chranit predovsetkym zdravie a aZ potom majetok.

PRAVIDLA ZDRAVOTNEJ BEZPECNOSTI OBYVATELOV POCAS POVODNI

1. Pohybujte sa zdsadne mimo zatopenu oblast.

2. Vstupuje len do stojatej vody. Nikdy nevstupuje do prudiacej vody. Prud vody je velmi
nebezpecny a moze spbsobit pri rychlom stipnuti hladiny utopenie. Pridenie vody si overte
vhodenim kusku dreva na hladinu vody.

3. Davajte pozor, kam stlpate. Povrch méze byt pokryty ¢repinami skla alebo klincami. PouZivajte
pevnu obuv.

4. Nejazdite autom v zatopovej oblasti. Auto méze byt zaplavené, strhnuté pridom alebo nédhlou
privalovou vinou.

5. Ihned vypnite privod elektrickej energie do vasho domu. Vyhybajte sa elektrickému vedeniu
a zapnutym elektrickym spotrebi¢com. Voda je dobrym vodi¢om elektrického pradu!

6. Pokial dom opustate, nezabudnite vypnut hlavny privod elektrického priadu. Pokial ste to
nestihli a vraciate sa po zdplave, urobte to ako prvu vec este pred obhliadkou domu. Zatopené
elektrické pristroje vyzaduju pred opatovnym uvedenim do prevadzky odbornu prehliadku.

7. Vsimnite si mozny Unik plynu. NepouZivajte otvoreny oheri a nefajéite. Sviette len baterkou.

8. Vo vnutri domu nepouZivajte benzinové agregaty, oxid uholnaty vas mobze zabit. Pozor na
spaliny z uhlia a dreva, ak bol poruseny komin domu.


http://www.shmu.sk/
http://www.povodia.sk/

POKYNY PRE OBYVATELOV PO POVODNIACH

OBYDLIA A ICH OKOLIE

Nepite vodu z verejného vodovodu a vlastnej studne, pokial nebola overena jej kvalita a zdravotna
bezpeénost.

e Zasiahnuté Uzemie a objekty ¢o najskor odvodnit a mechanicky vydistit.

e Obytné askladovacie priestory po ich mechanickom vycisteni dezinfikovat. Po vykonanej
dezinfekcii predmety, plochy, podlahy umyt ¢istou vodou. Predmety a plochy prichadzajuce do
kontaktu s potravinami a hracky je nutné oplachnut pitnou vodou.

e Zabezpelit vetranie avysuSovanie miestnosti (prievanom, ventildtormi, teplovzdu$nymi
zdrojmi) ako aj vycistenie a vysusenie vsetkych duti v stendch, podlahach a stropoch.

e Znelistené odevy, bielizeri a textilie odistit avydenzifikovat, pozor na bieliace uGcinky
dezinfekénych prostriedkov. Silne znedistenli bielizern namodit na hodinu do 3 % roztoku
Chloraminu B alebo na 8 hodin do roztoku SAVO (1 liter SAVO do 9 litrov vody). Pradlo podla
moznosti vyvarit na 90 °C po dobu 10 minut a nasledne vyprat. Bielizeri, ktord nie je mozné
prat, vyvarat a dezinfikovat, je potrebné nechat vydistit v profesionalnej Cistiarni.

e Pre zlepsenie stavu pody v okoli budov, zniZeniu zapachu a dezinfekcii je mozné plosne pouzit
nehasené vapno. V zdhrade je vhodnejsie zlikvidovat aj nestabilné podmyté stromy, ktoré sa
mdzu neocakavane vyvratit. Povodriou zaliate rastliny je vhodné postriekat vodou.

Pitna voda

Vodu zverejného vodovodu je mozné pouzivat az vtedy, ak bola oficidlne potvrdend jej
zdravotna bezpecnost.

Vodu z vlastnych studni je mozné pouzivat na pitné Ucely az po vycisteni a dezinfikovani zdroja
a overeni kvality vody laboratérnym rozborom.

Dovtedy na varenie a pitie pouZzivat len vodu z ndhradnych zdrojov (dovoz cisternami, originalne
neporusené balenia pitnej a mineralnej vody atd.).

Postup pri sanacii individualnej studne

Mechanické cistenie, vratane dezinfekcie, uskuto¢fiujeme vidy za pritomnosti 3 o0sbéb, ato

z dévodu poskytnutia prvej pomoci osobe, ktora pracuje priamo v studni. Pri praci dodrziavame

zasady bezpecnosti pri praci a pouzivame ochranné pomacky.

1. Studne zaciname Cistit po opadnuti zaplavovej vody. Do vzdialenosti najmenej 10 od okolia
studne odstranime necistoty, nanosy bahna a organické zvysky.

2. Dokladne mechanicky vycistime vonkajsie steny studne aj s poklopom a Cerpacie zariadenie
(najlepsie kefou, pripadne silnym pridom vody).

3. Vycerpame cely objem vody v studni avycerpanu vodu odvadzame do odpadu alebo do
bezpecnej vzdialenosti od studne.

4. Pred vstupom do studne zistime pritomnost jedovatych plynov, najjednoduchsie spustenim
horiacej sviecky. V pripade zhasinania plamena studnu cistime aZ po riadnom odvetrani
prostredia (napr. hadicou nasadenou na vysavac). Tam, kde je to technicky mozné, vykoname
mechanickd odistu vnutornych stien a dna studne. Potom steny oplachneme cCistou vodou
a vodu znovu odcerpame.

5. Vnutorné steny studne oplachneme dezinfekénym prostriedkom na baze chléru podla navodu
vyrobcu (napr. roztokom SAVO). Dezinfekcia méze byt nelcinna, ak je vody v studni zakalena.



V pripade potreby dezinfekciu opakujeme a vodu odcerpdvame az do vymiznutia zakalu. Steny
studne znova oplachneme cistou vodou a vodu odcerpame.

6. Po naplneni studne aplikujeme prostriedok na dezinfekciu pitnej vody (podla typu studne —
napr. SAVO na pitnd vodu, chloramin, Presept) azabezpecime, aby voda s dezinfekénym
prostriedkom preplachla cely vodovodny systém a presla vSsetkymi vodovodnymi kohutikmi
v dome. Vydezinfikovat je potrebné o odpadové sifény (napr. 5 % roztok Chloraminu B - 20
vrchovatych polievkovych lyZic na 10 litrov vody).

7. Pokial nemame overenu kvalitu vody z studne, vodu nepouZivame na iné ako Uzitkové Ucely
(ocistu domacnosti a pod.).

8. Laboratérnym rozborom overime ucinnost sanaénych prac.

Postup pri likvidacii plesni v priestoroch

Casto su sprievodnym javom zvyenej vihkosti po povodniach plesne. Tvoria povlaky na zariadeniach
bytov adomov, pripadne na potravindch. Pre Coraz vacsi pocet alergikov si vyznamné ich
rozmnoZzovacie vytrusy- spory, ktoré su uvolfiované do ovzdusia a su vyznamnymi alergénmi.

1. Odstranime vsetky nedistoty, ndnosy bahna, zeminy azniCené predmety 2z objektov.
Zlikvidujeme znic¢ené potraviny. Poskodené murivo, omietky, malbu odstranime do vysky
zaplavovej viny.

2. Zabezpeclime vetranie avysuSovanie objektov a priestorov. NajvhodnejSie je prirodzené
vysuSovanie stalou cirkuldciou vzduchu avetranim. Pre urychlenie je mozné vysuSovanie
zintenzivnit vykurovanim a pouzitim elektrickych vysusovacov a odvlhcovacov.

3. Vsetky plochy, predmety a materidly a povrchy umyjeme (pripadne vyperieme) beznymi
Cistiacimi prostriedkami, v pripade odporucéeni hygienikov pouZijeme vhodné dezinfekéné
prostriedky a nasledne oplachneme Cistou vodou.

4. Pre zabezpecenie Ucinnosti likvidacie a zabraneniu spatnej kontaminacii je potrebné zabezpedit
okolie objektov — trvalé a dosledné odvodnovanie okolia objektu a likvidacia vznikajucich
odpadov (vykopanie odvodnych kanalov, vycistenie kanalov, odpadovych Zlabov a pod).

5. Vykonat dezinfekciu odporuéenymi pripravkami (najCastejsie na baze chléru) podla druhu,
rozsahu avelkosti narastov plesni. Mokré materidly vidy znizuju Gcinnost pripravkov.
Dezinfekéné prostriedky nikdy volne nerozprasujeme do vzduchu. Narasty plesni likvidujeme
vzdy mokrou cestou, nikdy nie zametanim a vysavanim, ¢o zvySuje moznost dalSieho Sirenia
spor vzduchom. V pripade rozsiahlejSej koncentracie je vhodné oslovit odbornd firmu,
pripadne zasah konzultovat sodbornikom. Dezinfekéné prostriedky si  nezamienat
s prostriedkami preventivnymi, uréenymi predovsetkym ako konzervacné latky pre najroznejsie
materidly. Pre dezinfekciu je vhodné pouzit SAVO proti plesniam, Ajatin, Schimmelstop atd’, na
oSetrenie pre dlhodoby uGcéinok je mozné pouzit PREGNOLIT, FUGNISAN, LIGNOFIX.

6. Koneénu Upravu miestnosti — malovanie, natery a opravy vykonavame vidy aZ po vysuseni a po
odstraneni plesni dezinfekciou.



Zasady bezpecnosti pri praci s dezinfekénymi prostriedkami

1.

Dezinfekéné prostriedky pouzivat podla pokynov aodporuéeni vyrobcov. Dodrziavat
predovsetkym odporucanu koncentraciu a dobu posobenia.

Prace vykonavat v priestoroch, ktoré maju zabezpecené dostatocné vetranie.

Pri praci s dezinfekénymi prostriedkami pouZivat ochranné prostriedky — gumené rukavice,
topanky, zasteru, prip. okuliare a respirator.

Pri praci nejest, nepit a nefajcit.

Dodrziavat zasady osobnej hygieny.

Pri zasiahnuti organizmu dezinfekénymi prostriedkami je potrebné

1.

Pri zasiahnuti pokozky odstranit znecisteny odev, oplachovat zasiahnuté miesto ¢istou vodou
10 — 15 minut, priloZit sterilny obvaz, v zavaznych pripadoch vyhladat lekara.

Pri zasiahnuti oka vyplachovat 10 — 15 minGt prddom Ccistej vody od vnutorného kutika
k vonkajsiemu (aby nedoslo k zasiahnutiu druhého oka).

Pri nadmernom nadychani okamzite zabezpecit privod ¢erstvého vzduchu.

Pri poiZiti vypit najmenej 1-2 | Cistej vody, prip. podat Zivoc¢isSne uhlie. Nevyvolavat vracanie
a vyhladat lekarsku pomoc.

POTRAVINY
Nekonzumovat potraviny, ktoré prisli do kontaktu so zaplavovou vodou (s vynimkou potravin vo

vzduchotesne uzatvorenych plastovych obaloch, skle a plechovkach, ktoré nejavia stopy

porusenia).

Zaplavené konzervy dokladne vycistit — umyt v Cistej vode so saponatom, potom v roztoku
dezinfekéného prostriedku a oplachnut Cistou vodou. Neoznacené a silne znecistené konzervy
s velmi poskodenym obalom je potrebné zlikvidovat.

Nekonzumovat potraviny, pri skladovani ktorych doslo k poruche chladiaceho alebo
mraziaceho zariadenia, resp. sa zafala menit ich farba, konzistencia, zapach. Zlikvidovat
chladené potraviny, ak boli pri teplote 6 °C viac ako 4 hodiny a mrazené potraviny, ak boli po
rozmrazeni volne ponechané viac ako 2 hodiny.

Dlhodobo zaplavené polhohospodarske plodiny sa neodporuca konzumovat. Kratkodobo
zaplavena koreriova zelenina a zemiaky sa mozu pouzit po dékladnom ocisteni, umyti a vareni
(najmenej 30 minut), najskér vsak po troch tyZzdrioch po skonéeni zaplav.

Ovocie na stromoch a krikoch, ktoré nebolo zaplavené je moziné jest po dokladnom umyti
pitnou vodou.



ODPADY
Vznikajuce odpady pocas likvidacie nasledkov povodni je potrebné vidy prisne separovat a likvidovat

tak, aby v neskorSom obdobi nedoslo k vzniku a Sireniu infekénych choréb.

Nepripustné je nekontrolované zasypavanie vzniknutych priehlbin, rigolov ajam netriedenym
domovym odpadom, odpadom potravinarskeho charakteru, uhynutymi zvieratami a tieZ biomasou
(trava, konare, listie, ktora neskorsie zhnije a p6da sa prepada).

Postup pri likvidacii jednotlivych druhov odpadov

Organické odpady aodpady potravindrskeho charakteru ukladat azhromaZdovat do
vyznacenych kontajnerov.

Uhynuté zvierata a potraviny Zivoc¢isneho pdvodu znehodnotené povodhiami odvazat do
spalovni alebo likvidovat inym vhodnym spdsobom podla pokynov $tatnej veterinarnej spravy.
V zaplavovych oblastiach nie je pripustné (je zakadzané) zakopavanie uhynutych zvierat
a znehodnotenych potravin Zivoc¢iSneho povodu do zeme vo vacSich mnoistvach. Malé
mnoZstvd je mozné na vhodnom mieste zakopat do hibky cca 0,6 — 1,0 m (mimo ochrannych
pasiem studni, aspon 50 m od domu, najlepsie pod obcami a pod studriami). Pred zasypanim
hlinou posypat vapnom alebo mletym vapencom.

S odpadmi a rozkladajucimi sa telami Zivocichov sa smie manipulovat len pomocou ochrannych
a pracovnych pomaécok (ochranné pracovné odevy — plastové alebo gumené rukavice, obalové
materialy — plastové vrecia, potrebné nastroje — vidly, haky a pod.).

Obsah 7Ump a &istiacich zariadeni je potrebné pred dezinfekciou odcerpat a vyviezt na COV.
Pozostatky po odpadoch je mozné dezinfikovat chlérovym vapnom (1 kg vdpna na 1 m obsahu
Zumpy).

Ochrana pred komarmi v obdobi po povodniach
Kalamitny vyskyt komarov a zvySeny vyskyt hmyzu je za priaznivého klimatického vyvoja Castym

sprievodnym javom po povodniach.

Preventivnymi opatreniami (prevaZne s lokalnymi G¢inkami) mdzu byt:

1.

Individudlna ochrana: oble¢enie s ,uzlikmi“, aby hmyz nemohol vkiznut pod obleéenie
a natieranie nepokrytych ¢asti repelentnymi pripravkami.
PouZzivanie éterickych latok vo vonnych lampach, elektrickych pristrojoch s vyparovanim proti
hmyzu a lapacov hmyzu.
Mechanickd ochrana obydli sietami na okna a dvere. Och ochrannu funkciu zvySuje osetrenie
ramov a sieti insekticidmi, uréenymi na tento ucel.
Starostlivost a Cistota obytného prostredia
- likvidacia plytkych stojatych vad, v ktorych je mozny vyskyt vajicok komarov
- pravidelné kosenie travnatych porastov v okoli obydli
- vyprazdfiovanie nadob na polievanie zdhrad (na hladinu je mozné umiestnit plavajlce
folie, polystyrénové dosky, prip. naliat malé mnozZstvo jedlého oleja)
- likvidacia komunalneho odpadu z okolia obydli (napr. plechovky a plastové flase, kde sa
v zachytenej dazdovej vode mézu liahnut komare).



ZASADY NA PREDCHADZANIE PRENOSNYM OCHORENIAM POCAS SANACNYCH PRAC
Pri vetkych pracach spojenych s likvidaciou nasledkov povodni je potrebné dodrZiavat zikladné

zasady ochrany zdravia — starostlivo a ¢asto si umyvat ruky mydlom.

Ruky je potrebné si umyvat vidy po kontakte s predmetmi, ktoré prisli do styku so zaplavovou
vodou alebo kalmi, pred jedenim a pitim, pred fajéenim, pred a po pouziti WC. Po ukonceni
sanacnych prac ruky dokladne vydezinfikovat.

V priebehu prac pouzivat ochranné prostriedky — najma gumené rukavice, gumeny plast,
pevnu nepremokavu obuv. Po ich pouZiti je nevyhnutné odevy a obuv vy¢istit a vydezinfikovat.
Aj vycistené miesto moze byt nechtiac opdtovne kontaminované niekym inym alebo hmyzom,
vetrom a pod. Kontaminované byvaju i miesta, ktoré viditelne nepreukazuju znaky znecistenia.
Jest apit je moiné len vo vyhradenych y vydezinfikovanych miestach (jedlo z overenych
zdrojov), predtym je potrebné odloZit ochranné pomdcky, vydezinfikovat a umyt si ruky. Jedlo
neponechavat volne ulozené bez prikrytia, aby nedo$lo k infikovaniu muchami a ostatnym
hmyzom.

Okamzite osetrit, predovsetkym vydezinfikovat kazdé zranenie a odreniny, pri rozsiahlejSom
zraneni vyhladat lekara. Rozskriabanymi Stipancami od komarov a iného hmyzu a zddermi sa
méZe do tela dostat infekcia.

Pozor sa musi davat na zanesenie infekcie do oci a nosa pri pretierani oci, Cisteni nosa a pod.
V pripade nadchy radsej pouzivat jednorazové papierové vreckovky. Ruky atvar utierat do
papierovych vreckoviek.

V tomto obdobi nepodceriovat zdravotné problémy — bezné hnacky, zvysenu teplotu, bolesti
brucha, hlavy, ré6zne hnisavé infekcie, bolestivé, sCervenané ¢i teplejSie miesta na pokozke,
ktoré mozu byt indikatorom zacinajucej choroby. Pri problémoch je nutné vyhladat odbornd
pomoc.



